             Сценарий для агитбригады «Здоровье»
     Девочка. Добрый день, сейчас перед вами одна за другой откроются страницы устного журнала.

     Мальчик (перебивая). Погоди, погоди… А ведь ребята, возможно, не знают, что такое устный журнал. Я им сейчас объясню…

     Девочка. Нет, объясню…

     Мальчик. Нет, я!

     Девочка. Наш журнал совсем как настоящий…

     Мальчик. Наш  журнал- это такой же журнал, как «Мурзилка», «Игрушечка»…

      Девочка. «Миша», «Клёпа»…

     Мальчик. Перестань! Ты мне мешаешь! Так ребята ничего не поймут.

     Девочка. Нет, это ты мне мешаешь.

     Мальчик. Давай  говорить по очереди.

     Девочка. Хорошо ,будем говорить по очереди.

     Мальчик. Наш устный журнал совсем как настоящий. Такой же, как “Мурзилка”,”Игрушечка”,”Миша”,”Клепа”.Только наш журнал вы не читаете, а слушаете.

Девочка. Страницы нашего журнала как будто  оживают. В нашем  журнале все  как будто : как будто  обложка, как будто странице ,как будто иллюстрации.

Мальчик. Посмотрите ,возможно, вы увидите себя и своих товарищей.     

Девочка. Сейчас  мы  прочитаем  стихотворение  Михалкова  (про Мимозу).

 Ведущий. Про цветок?

Девочка. Не совсем про цветок. Видите ли, это такой (цветок), который сидит в нашем классе, почти рядом со мной за столом.

Ведущий. Цветок сидит за столом?

Девочка. Да, сидит.

Ведущий. А….. вспомнил!

Девочка. Это кто накрыт в кровати

  одеялами на вате?

 Кто лежит на 3 подушках

Перед столиком с едой

И ,одевшись еле-еле, 

Не убрав своей постели,

Осторожно моет щеки

Кипяченою водой?

Мальчик. Это, верно, дряхлый дед

Ста четырнадцати лет?

Девочка. Нет

Мальчик. Кто, набив пирожным рот,

Говорит: (А где компот?)
Дайте то

Подайте это,

Сделайте наоборот).

Девочка. Это, верно, инвалид

Так с кровати говорит?

Мальчик. Нет.

Девочка. Кто же это? Почему 

Тащат валенки ему,

Меховые рукавицы,

Чтобы мог он руки греть,

Чтоб не мог он простудиться

И от гриппа умереть,

Если солнце светит с неба,

Если снег полгода не был?

Мальчик. Может, он на плюс едет,

Где во льдах живут медведи?

Девочка. Нет.

Мальчик. Хорошенько посмотрите-

Это просто мальчик Витя.

Девочка. Мамин Витя…

Мальчик…Папин Витя…

Девочка. Из квартиры номер шесть.

Мальчик. Это он лежит в кровати 

С одеялами на вате,

Кроме плюшек и пирожных

Ничего не хочет есть.

Девочка. Почему?

Мальчик. А потому,

Что только он глаза откроет-

Ставят градусник ему,

Обувают,

И всегда, в любом часу,

Что попросит-

Все несут.

Девочка. Если утром крепок сон-

Целый день в кровати он.
Мальчик. Если в тучах небосклон-

Не идет учиться он.

Девочка. Почему?

Мальчик. Потому,

Что все прощается ему,

И живет он в новом доме,

Не готовый ни к чему.

Девочка. Ни к тому, чтоб стать пилотом….

Мальчик. Быть отважным моряком…

Девочка. Чтоб лежать за пулеметом…

Мальчик. Управлять броневиком…

Девочка. Он растет, боясь мороза,

У папы с мамой на виду,

Как растение мимоза

В ботаническом саду…

Ведущий. Чтобы среди вас ребята, не было таких (мимоз), надо учиться преодолевать себя ,например ,делать утреннюю зарядку. А сейчас мы расскажем вам поучительную сказочку…
Сказка
Сказочник. Возле дома огород,

Бабка с внучкой у ворот.

Жучка- хвост колечком,
Дремлет под крылечком.

На крыльцо выходит дед,

Он в большой тулуп одет.

Из открытого окна 

Деду музыка слышна.

(звучит  музыка ( На зарядку, на зарядку становись!)

Дед. У  меня здоровье крепкое,

Посажу-ка  лучше репку я.

Сказочник. Лопату берет,

Идет огород.

Бабка. И у бабки без зарядки,

Славу богу, все в порядке.

Сказочник. Рот разевает,

Сладко зевает.

Внучка. Клонит бедную ко сну,

С понедельника начну.

Сказочник. На лавку садиться,

Заплетает косицу.

(Выходит Жучка и кошка.)

Жучка. Поиграем лучше в прятки.

Кошка. Обойдемся без зарядки.

Сказочник. Жучка за кошкой,

Кошка в окошко.

Выходит мышка

В спортивных штанишках,

Майка на теле,

В лапках гантели.

Мышка. Раз и два! И три, четыри!

Стану всех сильнее в мире!

Буду в цирке выступать-
Бегемота поднимать.

Сказочник. Бегает, прыгает, лапками дрыгает.

Дед. Ох, умаялся с утра (уходит)

Бабка. Да и мне на печь пора…(уходит)

(снова звучит музыка ( На зарядку, на зарядку, становись!))

Сказочник. На крылечке снова дед.

Видит репку в огороде

И себе не верит в роде.

Стал он возле репки.

Дед. Эх, бульдозер бы сюда..

Без него совсем беда.

Сказочник. Тянет-потянет , вытянуть не может.

Дед. Где ты, бабка?

Бабка. Я сейчас! Ай, да репка удалась.
Сказочник. Бабка-за дедку, дедка за репку.

Тянут-потянут ,вытянуть не могут.

Дед. Как тянуть с какого боку? 

Выйди, внучка ,на подмогу!

Сказочник Внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку.

Тянут-потянут, не могут вытянуть репку.

Внучка. Ломит спину, ноют ручки!

Нет, не справиться без Жучки!

Сказочник. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку.

Тянут-потянут, не могут вытянуть репку.

Жучка. Разбудить придется кошку.

Пусть потрудиться немножко!

Сказочник. Кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку. Тянут-потянут, вытянуть не могут репку.

Бабка. Мышку кликнуть бы на двор!

Кошка. Мышку звать, какой позор!

Мы пока и сами ,кажется с усами!

Сказочник. Тут из норки мышка-прыг,

Ухватилась за турник.

Мышка. Чем топтать без толку грядку,

Становитесь на зарядку.

Чтоб за дело браться,

Надо сил набраться!

Сказочник. Все выходят по порядку,

Дружно делают зарядку.

Все. Влево-вправо, влево-вправо,

Получается  на славу!

Мышка .Встали !Выдохнуть ,вдохнуть,

А теперь пора тянуть.

Сказочник. Мышка за кошку…
Тянут-потянут, вытянули репку.

Ведущий. Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок! Видите, как важны занятия физкультурой.

Не болеем и не смотрим хмуро,

А весельем светятся глаза.

Помогает в этом физкультура-

С ней и спортом мы навек друзья!

Не страшны нам трудности любые,

Нам по силам всякие дела,

Потому что силы молодые 

Укрепляем спортом мы всегда!

Знаем точно, спорт нам в том  порука,

Не отступим  и не предадим.

Мы стоим стеною друг за друга,

И победу мы не отдадим!

